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Um bem-estar é um conceito que reconhece as conexões entre o 

bem-estar animal, o bem-estar humano e a integridade do meio ambiente. 

A separação entre o bem-estar humano, social e animal é uma divisão artificial, 

pois essas áreas do conhecimento contam com o mesmo  conjunto de medidas 

científicas e  dependem  fortemente  umas  das  outras no  contexto ecológico, 

como consequência devemos adotar o conceito de “Um bem-estar” (Colonius; 

Earley, 2013).

As conexões entre estas três áreas podem ser entendidas por meio da Figura 1, 

no formato de um grande guarda-chuva com tema central “One Welfare – Um 

bem-estar” tendo abaixo exemplos de como:

“Animal Welfare - bem-estar animal” Human wellbeing – bem-estar humano”  

 e “Environment conservation – conservação ambiental” se interrelacionam. 

#onewe l f a re

Foto: Cooperativa Lar

Figura 1: Abordagem do Um-Bem Estar demostrando a conexão entre bem-estar animal, humano e meio ambiente.

R. García Pinillos et al. Veterinary Record (2016)
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Figura 2: Interações entre bem-estar animal, humano e meio ambiente

Outra forma encontrada para demonstrar esta ampla ligação entre os sistemas

 humanos, animais e meio ambiental é por meio da Figura 2, que é o resultado 

de uma pintura realizada durante a 4º Conferência Global de bem-estar animal 

da OIE ocorrida em Guadalajara no México em 2016. .
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Um bem-estar é uma abordagem holística que segue a mesma trilha do conceito 

de “One Health - saúde única”, ou seja, é um novo conceito sinérgico a este que 

começa a ser amplamente utilizado (Figura 3).  

Um bem-estar complementa e se sobrepõe parcialmente com o termo saúde única.

O livro “One Welfare: A Framework to Improve Animal Welfare and Human 

Well-being” estruturou este tema em cinco sessões:

1. Conexão entre maus tratos aos animais e aos humanos;
2. As implicações sociais da melhora do bem-estar animal;
3. Saúde e bem-estar animal, bem-estar humano, segurança dos alimentos e 
    sustentabilidade;
4. Intervenções assistidas envolvendo animais, humanos e meio ambiente;
5. Sustentabilidade: Conexões entre biodiversidade, o meio ambiente, bem-estar 
    animal e humano.

Figura 3: Interface entre Um-Bem e Saúde Única
R. García Pinillos et al. Veterinary Record (2016)
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Com objetivo de enriquecer o diálogo sobre o tema exemplificaremos algumas 
destas conexões:

Figura 4 - Livro 

R. García Pinillos et al (2018)  
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* Granjas produtivas e com animais bem cuidados geralmente estão associadas com estados 
emocionais positivos dos seus proprietários;

* As boas práticas na fase de produção, no transporte e no abate dos animais, resultam em 
maiores volumes de carnes de melhor qualidade;

* Animais estressados no transporte liberam mais Escherichia coli, Salmonella, Campylobacter 
nas fezes, aumentando contaminação cruzada, reduzindo produtividade e contaminando a carne;

* Pessoas que tratam bem os animais, tendem a tratar bem crianças e idosos. As situações inver-
sas, de maus tratos e abusos de vulneráveis também tendem a ocorrer com aqueles indivíduos 
que tratam mal os animais;

* Animais em situações de estresse e condições inadequadas ampliam a sua capacidade de 
transmitir doenças para os outros animais e também para as pessoas, as chamadas zoonoses;

* Em situações de pobreza extrema, quando o bem-estar das pessoas está severamente compro-
metido, é comum encontrarmos animais domésticos vivendo em más condições;

* O meio ambiente degradado com perdas na biodiversidade, contribui no aquecimento global. 
Pode causar perdas econômicas em atividades agropecuárias e riscos de desastres para popula-
ção rural e urbana;

* O aumento na demanda por produtos “amigos do bem-estar animal”, fruto da mudança na 
consciência dos consumidores, representa uma oportunidade de agregação de valor nas estraté-
gias comerciais das empresas.
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Um bem-estar  é  um conceito novo  com  uma abordagem 

holística  envolvendo  bem-estar humano,  animal  e  meio 

ambiente. Com essa visão, todos saem ganhando e teremos 

uma produção mais sustentável.
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