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81 INTRODUCAO

A dor é um tema estritamente relacionado & ciéncia do bem-estar animal. Pode-se dizer,
de forma simplificada, que o manejo da dor envolve trés aspectos: seu reconhecimento,
quantificacdo e tratamento (CLUTTON, 2018). Todavia, também é necessdrio pensar em sua
prevencdo, reduzindo ou eliminando a sensacdo dolorosa antes que ela de fato ocorrg,
revelando, portanto, ser um assunto bastante complexo (FLECKNELL, 1986).

A dor é uma modalidade sensorial essencial para a sobrevivéncia, pois desencadeia
comportamentos com o obijetivo de proteger o individuo do dano tecidual e memorizar
o fato para deteccdo e protecdo contra potenciais danos futuros (PATEL, 2010). Embora
os animais sejam incapazes de comunicar verbalmente que sentem dor, a falta dessa
evidéncia ndo significa que o individuo ndo esteja sofrendo de uma sensacdo dolorosa,
e ndo deve ser justificativa para ndo tratamento (MEINTJES, 2012). Estimulos considerados
dolorosos em seres humanos podem induzir alteracdes fisioldégicas e comportamentais
similares nos demais mamiferos (SNEDDON et al, 2014). Neste sentido, ao reconhecermos que
um animal tem a habilidade de sentir dor, temos condicdo suficiente para lhes conceder
consideracdo moral (ROLLIN, 2011).

Nos humanos temos a tendéncia de transferir nossas proprias experiéncias para
interpretar o que percebemos ou acreditamos ser o status do animal em relacdo ao
desconforto, dor ou angustia (GEBHART, 2000). Todavia, na prdtica, é quase impossivel que
nossas experiéncias prévias sejam significativamente aplicadas a um animal, desta forma,
autores sugerem que haja treinamento especifico para observar e avaliar o comportamento
préprio do animal, desvencilhando-o de nossas proprias percepcdes (GEBHART, 2000).

A dor em suinos pode ter origem em uma ampla gama de manejos de rofina nas
granjas. Em leitdes lactentes, procedimentos como castracdo cirdrgica de machos, corte de
cauda, corte ou desgaste de dentes, identificacdes e aplicacdes injetdveis de ferro, vacinas
e medicamentos podem ser fontes de dor. Lactentes também estdo sujeitos & dor origindria
de danos mecdnicos, como esmagamentos pela porca ou agressdes fisicas pela porca ou
por outros leitdes, além de doencas como artrite infecciosa e epidermite exsudativa. Leitdes
em fases posteriores estdo sujeitos & dor por canibalismo de cauda e orelha, danos fisicos
provenientes de agressdes, sobretudo nos momentos de mistura, encefalite e doencas
infecciosas do complexo respiratério e digestivo. Por sua vez, animais adultos tém mais
riscos de manifestar dor oriunda de problemas no sistema locomotor, bursites, lesdes de
decubito e, no caso de matrizes, dores decorrentes do parto.

Nesse contexto, com o aumento confinuo da preocupagdo publica e da demanda
por formas mais eficientes para o alivio da dor nos animais de producdo (SPADAVECCHIA
e RANHEIM, 2014), futuramente produtores de suinos podem demandar da utilizacdo de
formas de controle da dor a fim de garantir o cumprimento dos padrdes exigidos pela
industria e sociedade (TENBERGEN et al, 2014a). O caminho percorrido por um estimulo
doloroso, desde o nociceptor até as numerosas dreas do cérebro é complexo e pode
sofrer muitas modificacdes (MEINTIES, 2012). Ferramentas e metodologias para avaliagdo do
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grau da dor podem facilitar o tratamento farmacoldgico (SPADAVECCHIA e RANHEIM, 2014),
contudo a terapia da dor ainda estd em seus primérdios no que diz respeito aos animais
de producdo (MEINTIES, 2012). O objetivo deste capitulo é fornecer uma visGo geral sobre
a dor em suinos de producdo, apresentando conceitos, procedimentos dolorosos mais
comumente presentes e alternativas para reducdo da dor.

8.2. DOR: DEFINICOES, TERMINOLOGIA E CLASSIFICACOES

De acordo com a definicdo apresentada pela IASP (Associacdo Internacional para o
Estudo da Dor), a dor é caracterizada como "experiéncia sensorial e emocional desagraddvel
associada a dano tecidual real ou potencial, ou descrita em termos de tal dano’. Esta
experiéncia é construida a partir de informacdes recebidas por receptores sensoriais,
modificados por mecanismos fisioldgicos e infegrados em uma sensagcdo com impacto
emocional negativo no cérebro (HERSKIN E DI GIMINIANI, 2017). E necessdrio enfatizar que a
dor é uma percepcdo multidimensional influenciada por diversos fatores, dentre os quais a
genética, idade, experiéncias passadas, capacidade cognitiva e condicdo de saude fisica
e mental (ELLISON, 2017).

Embora seja uma sensagdo desagraddvel, a dor é considerada uma adaptagdo
evolutiva de suma importéncia para a sobrevivéncia. Individuos que ndo sentem dor,
seja por disfungdo genética ou doenga, carecem de um sistema de alerta contra lesdes,
injurias e doencas, o que pode diminuir sua qualidade e tempo de vida (ROLLIN, 2011
GORANSSON, 2016).

Na literatura existem diferentes categorias de dor baseadas no envolvimento/dimensdo
de inflamacdo, localizacdo anatémica do dano tecidual e tempo de duragdo. A dor
apresenta componentes sensoriais e emocionais e, comumente, é subdividida em aguda
e croénica. A dor aguda é caracterizada pelo sentimento apds tfrauma ou procedimento
cirirgico e ¢ limitada a um determinado periodo de tempo e gravidade, tem como
propdsito alterar imediatamente o comportamento do animal para evitar ou reduzir os
danos e para otimizar as condigdes de cura (MATHEWS et al, 2014). Grande parte das dores
agudas é considerada nociceptiva. Por outro lado, a dor crénica persiste por um tempo
acima do considerado normal para a cura tecidual, é resistente & maioria dos fratamentos
e pode ser agravada por fatores ambientais e psicolégicos (MESKEY e BOGDUK, 1994),
ndo apresentando um propdsito biolégico especifico, reduzindo os niveis de bem-estar
(MATHEWS et al, 2014).

Em outra abordagem, Gebhart (2000) subdivide a dor em protetiva e ndo protetiva.
Neste cendrio, a dor atua como uma fungdo de protecdo. Um estimulo sensorial negativo
provocado por alguma acdo pode impedir que o suino volte a repeti-la. Da mesma
forma, a sensibilidade aumentada devido a uma lesdo ou doenga também é considerada
profetiva, uma vez que colabora para ndo danificar ainda mais o tecido lesionado
(GEBHART, 2000). Por outro lado, a dor ndo protetiva inclui danos no sistema nervoso central
e periférico e outras dores, comumente, classificadas como crénicas. Neste caso, a dor
indica uma disfuncdo e ndo apresenta funcdo protetora propriamente dita (GEBHART, 2000).
Além das subdivisdes supracitadas, outras classificacdes sdo baseadas no envolvimento
da inflamacdo em combinagcdo com demais fatores. O Quadre 1 a seguir elenca trés
diferentes categorias de dor e suas respectivas caracteristicas.
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Quadro 1. Caracterizacdo de diferentes tipos de dor baseadas no envolvimento da inflamagéo. Fente: adaptado de Backonija
et al. (2010).

Neuropatica Nociceptiva Inflamatéria

Representa a resposta normal
ao estimulo negativo ou lesdo
de tecidos como pele, musculos,
érgdos viscerais, articulagdes,
tenddes ou ossos

Dor iniciada ou causada
por uma lesdo primdria
ou doenca no sistema
nervoso somatossensorial

Resultado da ativacdo e sensibilizacdo da
via nociceptiva da dor por uma variedade
de mediadores liberados em um local de

inflamacgéo tecidual

8.21. Dor neuropdtica

De forma geral, a dor neuropdtica ¢ desencadeada por uma lesdo ou doenca do
sistema somatossensorial, que alteram sua estrutura e fungdo, amplificando as respostas a
estimulos nocivos (COSTIGAN, et al, 2009; COLLOCA et al, 2017). E causada por disfuncdes
fisiopatoldgicas nos locais afetados, o que pode despertar anormalidades sensoriais,
hiperalgesia e respostas a estimulos que geralmente ndo provocam dor (WOOLF e
MANNION, 1999, HERSKIN E DI GIMINIANI, 2017). A dor neuropdtica pode ainda ser subdividida
em periférica e central. A periférica resulta de lesdes no SNP (sistema nervoso periférico)
causadas por trauma mecdnico, doencas metabdlicas, substéncias quimicas, infecgdes ou
tumores, e envolve alteragdes fisiopatoldgicas tanto no SNP como no SNC (sistema nervoso
central) (WOOLF e MANNION 1999, COSTIGAN et al, 2009). Por sua vez, a dor neuropdtica
central é consequéncia de lesdo medular, acidente vascular cerebral ou esclerose multipla
(DUCREUX et al. 2006).

Apresentada as diferentes divisdes, Costigan et al. (2009) enfatizam que a caracteristica
primordial da dor neuropdtica € a manifestacdo de plasticidade mal adaptativa no sistema
nervoso. De acordo com Jensen et al. (2007), a dor neuropdtica tem consequéncias graves
e, em longo prazo, reduz a qualidade de vida e, concomitante, impacta negativamente
no grau de bem-estar dos animais (HERSKIN E DI GIMINIANI, 2017). Ao avaliar os efeitos da
dor neuropdtica induzida, Castel et al. (2016) observaram que suinos desenvolveram alta
sensibilidade & estimulagdo mecdnica e alodinia, além de exibir alteracdes comportamentais
e disfuncdes motoras. Outras pesquisas voltadas ao estudo da dor neuropdtica em suinos
abordam as consequéncias do corte de cauda (HERSKIN et al, 2015).

8.2.2. Dor nociceptiva

A nocicepcdo é o processamento de informagdes sobre um estimulo nocivo que é
tfransmitido ao cérebro, possibilitando a identificacdo da sensacdo como dor pelo sistema
nervoso central e periférico (NRC, 2010). A dor e a nocicepgdo sdo conceitos distintos e
algumas respostas nociceptivas ndo indicam necessariamente dor, ou seja, nocicepgdo
¢ uma condicdo necessdria, todavia ndo suficiente, para a experiéncia da dor (GEBHART,
2000; BACKONJA et al, 2010; NRC, 2010). A dor é o resultado de uma complexa interacdo
entre sistemas de sinalizacdo e modulacdo, que resulta em uma percepcdo Unica do
individuo, envolvendo sentimento ou sensacdo (PATEL, 2010; STEEDS, 2013). Para Backonija
et al. (2010), a distincGo entre dor e nocicepcdo enfatiza a importéncia da interpretacdo
do comportamento animal por um individuo experiente para avaliar a presenca e a
intensidade da dor e do sofrimento.
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A dor nociceptiva pode ser entendida como uma resposta normal a um estimulo nocivo
ou lesdo de tecidos como pele, musculos, érgdos viscerais, articulagdes, tenddes ou 0ssos
(BACKONUJA et al, 2010). De uma forma simples, este tipo de dor apresenta funcdo protetora
e se mantém apenas durante a presenca de estimulos nocivos (COSTIGAN et al, 2009),
geralmente apresenta curta duracdo e desencadeia comportamentos de alerta, em que o
individuo afetado passa a esquivar-se de situacdes potencialmente perigosas (SNEDDON
et al, 2014). Estudos envolvendo a avaliagcdo de dor nociceptiva em suinos abordam os
procedimentos de castracdo (RAULT et al, 2011), todavia em termos de bem-estar animal,
esta dor ndo é tdo critica quanto as demais (WOOLF, 1995).

8.2.3. Dor inflamatdria

A dor inflamatéria é resultado da ativagcdo e sensibilizacdo da via nociceptiva da
dor por uma variedade de mediadores liberados em um local de inflamacgdo tecidual
(BACKONUJA et al, 2010). Em outras palavras, é decorrente da resposta a lesdo tecidual e da
resposta inflamatoria subsequente (COSTIGAN et al, 2009), sendo mais persistente que a dor
nociceptiva e mais critica ao grau de bem-estar animal (HERSKIN E DI GIMINIANI, 2017). Como
estratégia para reparar a parte do corpo lesionada, o sistema nervoso age provocando
alodinia e hiperalgesia prolongada (JUHL et al, 2008). Em termos de comportamento, esse é
alterado para lidar com as consequéncias do dano e ndo mais para proteger o organismo
de um estimulo potencialmente nocivo (COSTIGAN et al, 2009), ou seja, este tipo de dor leva
& manifestacdo de comportamentos de inatividade, a fim de proteger o tecido prejudicado
(MOGIL, 2009).

Processos inflamatérios podem induzir alteragdes patoldgicas nas vias de percepcdo
da dor, tais como alodinia, definida como 'dor resultante de estimulo que normalmente
ndo provoca dor' e hiperalgesia, definida como "aumento da dor de um estimulo que
normalmente provoca dor (SERPELL et al, 1998; IASP 2012). Ambas condicdes tém potencial
para comprometer a qualidade de vidas de humanos, portanto presume-se que possam
afetar também de forma negativa o bem-estar de animais (NALON et al, 2016).

Além do interesse no comprometimento do grau de bem-estar de suinos pelos métodos
de producdo, a espécie suina estd sendo cada vez mais estudada, em termos de dor e
respostas nociceptivas, devido a sua alta semelhanca de estruturas e érgdos com seres
humanos (ISON et al, 2016). Estudos envolvendo modelos de dor inflamatéria induzida
em suinos observaram hiperalgesia térmica e mecdnica (DI GIMINIANI et al, 2014). Em
termos de bem-estar de suinos, estudos envolvendo dor inflamatéria tém se concentrado
em condicbes persistentes, como dor persistente oriunda do processo de castracdo e
canibalismos de cauda (HAY et al, 2003; VIITASAARI et al, 2015) e dor em matrizes suinas
com Ulceras (LARSEN et al, 2015).

8.3. FISIOLOGIA DA DOR

O conhecimento do caminho da dor permite aplicar estratégias terapéuticas especificas
para seu controle. A fisiologia dessa sensacdo € complexa, passando do estimulo até &
percepcdo cognitiva, caminho que pode ser dividido em cinco estdgios (MEINTJES, 2012):

1. Recepcdo da dor e caminho sensorial até a medula espinhal;

2. Processamento da dor no corno dorsal da medula espinhal,
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3. Vias ascendentes para o cérebro;
4. Processamento dos estimulos dolorosos no cérebro;
5.Via analgésica descendente.

Na primeira etapa, receptores de dor (nociceptores) localizados nas extremidades
periféricas dos neurdénios sensoriais (neurénios de primeira ordem) convertem um estimulo
doloroso, fisico ou quimico (ex. calor, pressdo, vibracdo e substancias quimicas inflamatérias),
em um potencial de agdo (PATEL, 2010; MEINTIES, 2012). Nesse processo, canais idnicos sdo
abertos, resultando em um influxo de fons sédio ou cdlcio ao longo de um gradiente
de difusdo, provocando a despolarizacdo da membrana plasmdtica, fato que gera o
potencial de agcdo (MEINTIES, 2012).

Os nociceptores sdo classificados de acordo com o tipo de fibra nervosa que constitui
o nervo em que eles estdo inseridos. Existem dois tipos de fibras nervosas: do tipo dA e do
tipo C (PATEL, 2010; ELLISON, 2017). Fibras dA sdo levemente mielinizadas, possuem maior
didmetro e conduzem os impulsos nervosos até a medula espinhal mais rapidamente (20
versus 2 m/seg) que as fibras do tipo C (nGo mielinizadas e de menor didmetro) (PATEL, 2010).
A ativacdo das fibras 8A promove a dor inicial, um reflexo espinhal de retirada répida da
parte do corpo afetada pelo estimulo, antes mesmo que a dor seja percebida (SERPELL et
al, 1998; PATEL, 2010; STEEDS, 2013; ELLISON, 2017). A ativacdo das fibras tipo C promove uma
dor tardig, lenta, difusa e duradoura (SERPELL et al, 1998; PATEL, 2010; STEEDS, 2013). Fibras
do tipo C transmitem sensacgdes que podem ser descritas por humanos como "macante’,
"latejante” ou 'ardente’, 'mal localizada’, e que muitas vezes se apresentam como uma
dor constante (ELLISON, 2017). Os nociceptores da fibra C respondem a estimulos térmicos,
mecdnicos e quimicos, {& os nociceptores da fibra A respondem a estimulos mecénicos e
mecanotérmicos (SERPELL et al. 1998; PATEL, 2010).

Em situacdo de dano celular, mediadores inflamatdrios irdo banhar os nociceptores
(STEEDS, 2013), uns aumentando a transmissdo da dor, e outros aumentando a sensitividade
ou diminuindo a percepcdo da dor. Além disso, determinados mediadores podem
desencadear efeitos contrdrios dependendo de seu sitio de agdo, como é o caso da
histamina, que aumenta a intensidade da dor nos locais periféricos, mas tem um efeito
antinociceptivo no cérebro (SERPELL et al, 1998). Algumas substéncias quimicas que modulam
a ativagdo periférica dos nociceptores sdo mostradas na Tabela 1 a seqguir.

Tabela 1. Substancias quimicas liberadas a partir de estimulos suficiente para causar danos aos tecidos. Fonte: adaptado de

Patel (2010).
Substéncia Origem
Potdssio Células danificadas
Serotonina Plaguetas
Bradicinina Plasma
Histamina Mastocitos
Prostaglandinas Células danificadas
Leucotrienos Células danificadas
Substéncia P Nervo primdrio aferente
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Na sequéncia do caminho da dor, os axdnios das fibras aferentes nociceptivas adentram
a substéncia cinzenta do corno dorsal da medula, onde fazem sinapse via neurdnios de
associacdo (inferneurdnios) com outros neurdnios, ou fazem sinapse direta com os neurdnios
de projecdo, projetando o estimulo em direcdo & parte superior do SNC. Além disso, a
sinapse pode ser feita com neurénios motores que atuam no arco reflexo (MEINTJES, 2012)
e com neurdnios inibitérios dos tratos descendentes vindos do cérebro (SERPELL et al, 1998).
Nessa etapa, a quantidade de neurotransmissores liberados pelo axénio aferente primdrio
¢ proporcional & forca do estimulo inicial de dor (MEINTJES, 2012; ELLISON, 2017).

Na medula espinhal o sinal é modulado antes de ser projetado ao cérebro, onde a dor
¢ processada e percebida (HERSKIN E DI GIMINIANI, 2017). Nessa etapa, um conjunto de
mecanismos é responsdvel por modular os sinais de dor, possibilitando tanto amplificar
quanto inibir o impulso doloroso (STEEDS, 2013). O glutamato e a substéncia P sdo diretamente
excitatorios, enquanto a maioria das outras substéncias apenas modula a excitabilidade
da membrana pos-sindptica (MEINTIES, 2012). As subst@ncias que tém um efeito inibitdrio
sobre a dor em nivel de cornos dorsais da medula incluem o dcido c-amino butirico
(GABA); encefalina, dinorfinas e endorfinas (peptideos opioides); somatostatina e glicina
(estd Ultima atuando também como estimulador da dor em algumas partes do sistema
nervoso) (MEINTJES, 2012). Essas substéncias quimicas atuam em receptores presentes na
membrana dos interneurdnios ou de neurdnios de projecdo.

Quando o impulso atinge os neurénios de projecdo, tratos ascendentes o direciona &
parte superior do SNC (MEINTJES, 2012; ELLISON, 2017). Os neurdnios de projecdo conduzem
a informacdo sobre o dano tecidual por meio de cinco vias ascendentes principais
(tratos), com diferentes centros nervosos como destino, incluindo o tdlamo, a amigdala
e o hipotdlamo (KLAUMANN et al, 2008). Essa etapa corresponde ao processamento dos
estimulos dolorosos no cérebro (MEINTIJES, 2012), sendo o tdlamo a drea-chave para o
processamento da informagdo somatossensorial (STEEDS, 2013).

Além da modulagdo primdria da dor no corno dorsal da medula espinhal, discutida
acima, a modulacdo também pode ocorrer via tratos descendentes, evento denominado
antinocicepc¢do. A SCP (substéncia cinzenta periaquedutal) € uma importante drea do tronco
encefdlico envolvida na reducdo da dor. Dela partem axdnios em direcdo descendente
ao corno dorsal da medula onde sdo liberados neurotransmissores (SERPELL et al, 1998;
HAINLINE, 2005; STEEDS, 2013). O NMR (nucleo magno da rafe) e o locus coeruleus sdo dois
outros centros do tronco cerebral que refransmitem as vias descendentes de inibicdo da
dor (SERPELL et al, 1998; HAINLINE, 2005). Os principais neurotransmissores envolvidos na
inibicdo da dor pela via dos tratos descendentes sdo opidceos enddgenos (principalmente
os relacionados aos receptores @ e d), noradrenalina e 5-hidroxitriptamina (5-HT, ou
serotonina) (SERPELL et al, 1998; HAINLINE, 2005; STEEDS, 2013).

No caso da dor visceral, que surge dos érgdos internos, as vias da dor sGo compartilhadas
com as da dor somdtica nos mesmos tratos ascendentes na medula espinhal. Isso resulta
que a dor em um orgdo inferno possa ser interpretada como decorrente de fibras aferentes
somdticas convergentes. Assim, a dor visceral pode ser referida ao tecido somdtico
correspondente (STEEDS, 2013). Ou seja, a dor visceral pode irradiar para as correspondentes
regides cut@neas de referéncia. Enquanto a dor somdtica é causada por estimulos como
cortes e esmagamento, estruturas viscerais ndo respondem a elas, mas sim & distensdo, &
inflamacdo e & isquemia (STEEDS, 2013).

No caso da dor neuropdtica, esta pode ter origem em danos no sistema nervoso
periférico (ex. preensdo de um nervo) ou central (ex. lesGo na medula espinhal) (DE LOS
ARCOS, 2001, STEEDS, 2013; ELLISON, 2017). A regido que sofreu o dano tem a capacidade
de se adaptar a lesdo e pode mudar sua resposta ao estimulo (STEEDS, 2013). Nesse caso,
ocorrem mudancas na expressdo dos neurotransmissores, neuromoduladores, receptores
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e canais iénicos, o que altera a transmissdo sensorial da dor (MATHEWS, 2008). H& uma
amplificacdo da dor sem que haja estimulo por injdria ou inflamacdo (ELLISON, 2017).
Um dos mecanismos para explicar como ocorrem essas mudancas estd baseado nas
respostas obtidas quando fibras do tipo dA ou do tipo C sdo cortadas ou parcialmente
danificadas. Neste sentido, hd uma tentativa de reparacdo, porém sem éxito, ndo havendo
retorno & forma original. Como consequéncia, um neuroma, ou tumefacdo se desenvolve
ao redor do axénio adjunto e a atividade elétrica ocorre espontaneamente em forno do
neuroma, provavelmente devido & alteracdo da distribuicdo, expressdo e propriedades
dos canais de sédio (STEEDS, 2013). Assim, os nervos danificados tornam-se a origem de
hiperexcitabilidade e descargas ectopicas, as quais sdo influenciada por estimulos fisicos
(ex. calor ou frio), bem como pelo ambiente metabdlico e quimico do nervo (STEEDS, 2013).
Um exemplo tipico de dor neuropdtica é a chamada sindrome do "'membro fantasma’,
denominada assim devido a sensibilidade que humanos relatam sentir procedente de
partes de um membro amputado. Em humanos a sensacdo dessa dor € geralmente descrita
como queima, tiro, choque ou formigamento (ELLISON, 2017). Cdes demonstram a presenca
desse tipo de sensacdo por morder continuamente a cicatriz da cauda amputada. Em
alguns casos essa dor é aliviada eliminando a cicatriz ou seccionando os nervos sensitivos
logo acima do local da amputagdo (DE LOS ARCOS, 2001).

84. INDICADORES DE DOR EM SUINOS

A expressdo da dor € especifica para cada espécie e é influenciada pela idade, raca,
perfil individual e pelas sensagdes de ansiedade e medo (MATHEWS et al, 2014). Perceber
a reagdo de um animal a um estimulo doloroso como desagraddvel ou aversivo é uma
tarefa consideravelmente mais complexa e desafiadora (FLECKNELL, 1986; ISON et al, 2016),
uma vez que estes ndo expressam a dor verbalmente.

Neste sentido, muitos métodos tém sido estudados como possiveis meios de avaliagcdo
da dor em suinos, todavia ainda ndo hd uma ferramenta obijetiva, precisa e confidvel
(GORANSSON, 2016). Muitos animais exibem sinais comportamentais, sonoros e fisioldgicos
que indicam a sensacdo da dor. Ainda que cada evento doloroso possa apresentar
diferentes reacdes, o mais prudente é avaliar tais respostas de forma combinada (LESLIE et
al, 2010). Esses indicadores, quando combinados, podem prover informacdo valiosa sobre a
eficdcia da aplicagcdo de protocolos anestésicos/analgésicos, de demais tratamentos para
a dor e do grau de hiperalgesia de feridas e outras lesdes.

Ao avaliar a dor de um animal é necessdrio conhecer seu comportamento normal,
tanto da espécie e, se possivel, do individuo para evitar interpretacdes erréneas. De forma
geral, animais com dor tendem a permanecer imdveis em suas baias, com aumento
na frequéncia cardiaca e alteracdes nos padrdes de respiracdo, e a reduzir o consumo
de dgua e comida (FLECKNELL, 1986), o que pode levar a um quadro de desidratacdo e
perda de peso. Por outro lado, animais inquietos, com rigidez dos membros, pode indicar
sensagdo de dor severa (FLECKNELL, 1986).

Alteracoes fisioldgicas podem ser boas indicadoras da sensacdo de dor em suinos.
Concentracdes mais elevadas de lactato sanguineo sdo encontradas em leitdes apds a
castragdo em compara¢do aos ndo castrados (PRUNIER et al, 2005). Todavia, o corte de
cauda e o desgaste dos dentes podem ndo alterar a concentracdo desta substéncia na
corrente sanguinea, indicando que a concentracdo de lactato sé é alterada mediante dor
ou estresse severo (PRUNIER et al, 2005). As concentracdes de cortisol também podem sofrer
alteragdes apds eventos dolorosos (SUTHERLAND et al, 2008; SUTHERLAND et al, 2010).

-
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Sabe-se que a dor reduz o apetite de suinos (ISON et al, 2016), entretanto os resultados
sobre o comportamento ingestivo como reflexo da dor sdo controversos. Em estudo avaliando
a utilizac@o de cetoprofeno para aliviar a dor de suinos vitimas de canibalismo de cauda,
verificou-se que suinos medicados passaram menos tempo no comedouro em relagcdo aos
que receberam apenas placebo (VITASAARI et al, 2015). Desta forma, o desempenho dos
leitdes pode ndo ser um indicativo preciso do grau de dor, uma vez que é possivel ndo
ocorrer alteragcdes mesmo mediante um notdrio evento que provoca dor (HAY et al, 2003;
KLUIVERS-POODT et al, 2012; KLUIVERS-POODT et al, 2013).

A vocalizagdo é considerada um indicativo do estado individual dos suinos, uma vez
que os sinais sonoros podem variar de maneira distinta em funcdo do tipo e duragdo do
estimulo estressante (WEARY et al, 1998). Suinos vocalizam intensamente ao serem apanhados,
embora ndo seja necessariamente um evento doloroso. Desta forma, é necessdrio distingui-
los dos sons emitidos em situagdes normais e ndo dolorosas (FLECKNELL, 1986). Ao considerar
que o som emitido pelos animais é resultado de um estdgio emocional particular, o estudo
da vocalizacdo pode ser considerado uma ferramenta Util para avaliar os indicativos
dolorosos em suinos e, consequentemente, o grau de bem-estar (DUNCAN, 2005; Moura
et al, 2008). Por outro lado, € importante ter em mente que, por vezes, eventos dolorosos
podem também suprimir a expressdo vocal (HERSKIN E DI GIMINIANI, 2017).

Estudos evidenciam alteracdes nas emissdes sonoras dos leitdes durante os manejos
de castracdo, indicando que o estimulo doloroso altera as caracteristicas do som emitido,
principalmente pelo aumento da frequéncia (>1000 Hz) (MARX et al, 2003; PUPPE et al, 2005;
LEIDIG et al, 2009). O uso de anestésicos pode diminuir a intensidade da manifestacdo
sonora oriunda da castracdo (HANSSON et al, 2011). Em estudo conduzido por Marx et al.
(2003), os autores identificaram tipos diferentes de vocalizacdes baseados nos pardmetros
sonoros de picos e frequéncias. Neste estudo, as vocalizagdes foram significativamente
mais frequentes em leitdes castrados sem anestesia.

Diferentes manifestacdes sonoras também podem ser identificadas em resposta ao
desmame, corte de cauda e aos procedimentos de identificacdo, indicando que esses
eventos sdo fontes de estimulos dolorosos em leitdes (NOONAN et al, 1994, WEARY et al,
1997. LESLIE et al, 2010). Apoiados pelas tecnologias de precisdo, atualmente hd softwares
que auxiliam na andlise e interpretacdo de emissdes sonoras por suinos mediante situacoes
estressantes e dolorosas (MARX et al, 2003; SCHON et al, 2004; MOURA et al, 2008). Neste
sentido, o monitoramento da vocalizacdo de um animal permite identificar a reacdo
especifica de cada individuo de uma forma ndo invasiva (DUNCAN, 2005).

Suinos também podem alterar o padrdo comportamental durante um evento doloroso,
embora as repostas variem de acordo com o estimulo. Para alguns autores estd claro que
os comportamentos relacionados & dor ddo mais credibilidade aos estudos de avaliagdo
de dor (ISON et al, 2016). Em decorréncia da dor oriunda da castra¢do, suinos manifestam
comportamento de fuga ou evitagdo, espasmos, prostracdo, rigidez ao caminhar, tremores,
além de permanecerem amontoados, friccionarem o posterior contra o piso ou a parede
(HAY et al, 2003; LEIDIG et al, 2009, KLUIVERS-POODT et al, 2013) e isolarem-se de seus
irmdos (TENBERGEN et al, 2014a; GOTTARDO et al, 2016).

A identificacdo realizada nas orelhas pode desencadear maior incidéncia de
comportamentos direcionados para cocar a orelha e tremores na cabeca (LESLIE et al,
2010). Apds o corte de cauda, leitdes tendem a passar mais tempo sentados (ver Figura 1 a
seguir), a fim de aliviar a dor e proteger a ferida (SUTHERLAND et al, 2008).
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Figura 1. O padrdo comportamental dos animais é um bom indicador em estudos que avaliam a dor. Uma das mudangas

comportamentais que pode ocorrer em leitdes que sofrem corte de cauda é permanecer mais tempo sentados. (Crédite:
acervo pessoal dos autores).

Em uma abordagem recente, autores apontam que a coloragcdo da secrecdo que
se acumula abaixo dos olhos de suinos (ldgrimas) € influenciada pelos procedimentos
de corte de cauda e lesdes na orelha. O estudo sugere que a coloracdo lacrimal (ver
Figura 2 a seguir) é um indicador promissor e de baixo custo para ser utilizado como
ferramenta complementar na avaliacdo do grau de bem-estar na suinocultura comercial
(TELKANRANTA et al, 2015). Todavia, mais estudos sdo necessdrios para aprimorar o método
e comprovar sua eficdcia.

Figura 2. A secrecdo abaixo dos olhos dos suinos pode ser isenta de colocacg@o (A) ou ndo (B). Essa caracteristica vem sendo

estudada como possivel indicador de bem-estar animal, que poderia estar relacionada a procedimentos dolorosos. (Crédite:
acervo pessoal dos autores)

A andlise das expressoes faciais estd sendo utilizada em um ndmero crescente de espécies,
como coelhos, ovelhas, ratos e cavalos, e, recentemente, aplicada também em suinos. Na
pesquisa realizada por Di Giminiani et al. (2016), os autores observaram alteracdes faciais
devido ao corte de cauda, mas ndo devido & castragdo. Em estudo realizado por Géransson
(2016), apds administracdo por via tépica de capsaicina, foram observadas mudancas nas
expressodes faciais evidenciados pelos movimentos e posicdo das orelhas, aparéncia dos
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olhos e do focinho e tensdo ao redor da boca e ao longo das bochechas. E valido ressaltar
que a avaliacdo das expressdes faciais requer validacdo, entretanto pesquisadores sugerem
que essa pode se tornar uma ferramenta Util para identificar dor aguda em suinos.

Na avaliagdo da dor, uma medida rdapida e de fécil aplicagdo é a sensibilidade &
pressdo utilizando algdmetro. Alteracées na sensibilidade & pressdo refletem respostas
inflamatérias associadas ao dano tecidual, que pode induzir hiperalgesia ou alodinia
(GOTTARDO et al, 2016). No estudo de Gottardo et al. (2016), em que leitdes foram submetidos
a diferentes tratamentos de alivio da dor na castracdo, essa medida mostrou-se sensivel e
bastante coerente com as mudangas nas respostas de cortisol.

8.5. CONTROLE DA DOR EM SUINOS

A presente secdo aborda apenas as formas de tratamento farmacolégico da dor. Contudo,
o frafamento pode demandar associacdo com medidas acessérias, como isolamento e
provimento mais fdcil de recursos, incluindo drea de descanso, comida e dgua. Segundo
Hall et al. (2000), partindo da premissa de que a 'dor € a percepcdo consciente de um
estimulo nocivo', duas condicdes para o controle da dor podem ser pensadas: 1) anestesia
geral, pela qual o animal se torna inconsciente e exénime de seus arredores e; 2) analgesia
e anestesia local, pela qual o animal, embora ciente de seus arredores, demonstra reduzida
ou ausente percepcdo de dor. Contudo, o fato de o animal estar submetido & anestesia
geral ndo necessariamente indica que ndo estd sentindo dor. Alguns fdrmacos utilizados na
anestesia geral podem ter acdo analgésica muito limitada, como no caso da combinagdo
de azaperone e metomidato, sendo aconselhdvel nesses casos a inclusdo de um farmaco
analgésico na associacdo (HALL et al, 2000).

Normalmente, a anestesia geral ou local pode ser usada no alivio da dor e distresse durante
procedimentos cirlrgicos, como a castracdo em leitdes, enquanto a dor pds-operatdria pode
ser aliviada com analgesia. Alguns paises j& requerem o uso de ferramentas para o alivio
da dor na castracdo de leitdes. Anestesia local combinada & analgesia € mandatéria desde
2002 na Noruega; anestesia geral é aplicada desde 2010 na Suica; e o sistema de qualidade
e seguranca alimentar da Alemanha demanda analgesia desde 2009 (ALUWE et al, 2015).

Embora a anestesia geral possa ser um método eficaz para controle da dor, hd algumas
dificuldades em sua utilizagcdo em campo. Muitos paises permitem a utilizacdo de anestésicos
gerais apenas por veterindrios, além disso, no caso da anestesia geral inalatéria, sdo
necessdrios equipamentos especiais (GOTTARDO et al, 2016). Ademais, a anestesia geral
requer a manutencdo do suino de seis a oito horas em jejum e duas horas em privagdo
de dgua e, animais de determinadas racas e linhagens podem ser mais suscetiveis &
"Hipertermia Maligna”, uma anomalia que provoca rigidez muscular generalizada, aumento
grave e duradouro da temperatura corporal, hipercalemia e acidose metabdlica, podendo
ocorrer morte por hipdoxia celular (HALL et al, 2000). Suinos submetidos & anestesia geral
devem ser mantidos em um ambiente quente até que se recuperem completamente, do
contrdrio podem entrar em hipotermia. Tendo em vista estas dificuldades, métodos de
anestesia local tém sido mais estudados e mais utilizados no dia-a-dia da producéo.

A anestesia local (aqui denominada também como analgesia local) € bastante adequada
para castracdo de suinos machos com até cinco meses de idade, sendo a anestesia geral,
provavelmente, mais satisfatoria para animais mais velhos (HALL et al, 2000). No campo,
a administragdo infratesticular é um método prdtico de analgesia local. Uma agulha de
tamanho e calibre adequado ao tamanho do animal é introduzida perpendicularmente
através da pele escrotal e avanca até préximo ao centro do testiculo. Nesse ponto, a
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depender do tamanho do animal, sGo injetados entre 3 a 15 ml de cloridrato de lidocaina a
2% e, & medida que a agulha é retirada pelo tecido subcutdneo por baixo da pele escrotal
injeta-se mais 2 a 5 ml. O procedimento se repete no outro lado e, apds cinco minutos a
cirurgia pode ser iniciada (HALL et al, 2000).

A analgesia pode ser obtida por meio da ligacdo de substéncias antagonistas em
receptores excitatérios ou pela ligagcdo de substéncias agonistas em receptores inibitérios. As
subst@ncias analgésicas utilizadas na prdatica veterindria incluem anestésicos locais (como
previamente descrito acima), anti-inflamatérios nGo esteroides, opioides, antagonistas dos
receptores N-metil-D-aspartato, anticonvulsivantes (ex. barbitlricos e benzodiazepinicos),
agonistas a2 e glicocorticoides, estes Ultimos sem acdo analgésica prépria, mas implicados
indiretamente no manejo da dor.

Esses agentes podem ser utilizados isoladamente ou em combinacdo, de maneira que
blogqueiam o caminho da dor em diversos pontos. A combinacdo de farmacos que atuam
em locais diferentes, denominada analgesia polimodal, aproveita o efeito sinérgico de
diferentes analgésicos, melhorando seu efeito e diminuindo a dose de cada um deles e,
por consequéncia, também seus efeitos colaterais (FERNANDEZ et al, 2001).

Muitos agentes injetdveis estdo disponiveis. No caso da anestesia geral, poucos agentes
anestésicos podem produzir anestesia quando utilizados isoladamente, sendo assim, a maioria
¢é utilizada em combinacdes. Demais farmacos podem ser utilizados como pré-anestésicos
para reduzir a ansiedade ou para oferecer analgesia adicional (WOLFENSOHN e LLOYD,
2013). A Tabela 2 a seguir apresenta uma lista com trés classes de fdrmacos e associacdes
farmacolégicas que vém sendo utilizados em suinos em condigdes experimentais.

Tabela 2. Farmacos indicados como sedativos, anestésicos e analgésicos para suinos. Alguns medicamentos podem ndo
estar licenciados para uso nessa espécie no Brasil. Intervalos entre administracdo e inicio do efeito, duracdo do efeito, doses,
e vias e frequéncias de administracdo variam conforme o fdrmaco. A dose depende dos efeitos depressores no SNC dos
agentes administrados concomitantemente, do estado fisico do suino e do efeito desejado. Fente: Adaptado de Wolfensohn
e Lloyd (2013), Clarke e Trim (2014) e University of South Florida [20--].

Sedativos Anestésicos?® Analgésicos
Azaperone Alfaxalona Buprenorfina
Diazepam Propofol Morfina

Acepromazingd' Metomidato Meperidina

Clorpromazina Tiopental Petidina
Droperidol Pentobarbital Meloxicam

Medetomidina Acepromazina + cetamina Cetoprofeno
Midazolan Medetomidina + cetamina Acido tolfenamico

Xilazina? Xilazina + cetamina Flunixin
Anestésicos inalatérios? Carprofeno

Aspirina
Butorfanol

NGo tdo efetivo como em outras espécies. Flunixin meglumine

?Inefetiva quanto administrada sozinha.
3Nem todos os agentes anestésicos provém analgesia (ex. propofol Fenilbutazona
e tiopental).

‘A anestesia, particularmente inalatéria (sobretudo com halotano
e isoflurano), tem sido relatada como potencial desencadeante de
hipertermia maligna em suinos.

Anestésicos locais

e o)
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8.51. Anestésicos locais

Os anestésicos locais sdo compostos que, quando aplicados em qualquer parte do
tecido nervoso, blogueiam de forma reversivel a conducdo nervosa. SGo utilizados ao
nivel de nociceptores, de nervos, de troncos nervosos ou de ganglios (DE LOS ARCOS, 2001).
Sendo assim, a analgesia produzida pelos anestésicos locais pode ser local ou regional,
sendo sua administragdo topica por infiliragdo subcuténea ou submucosa e por injecdo
periférica, paravertebral ou perineural (HALL et al, 2000). Seu mecanismo de agdo decorre
do impedimento da génese e propagacdo dos potenciais de agcdo por meio do bloqueio
dos canais de Na+ voltagem dependentes da membrana celular da fibra nervosa (DE LOS
ARCOS, 2001), o que impede a despolarizacdo da membrana e a conducdo do impulso
excitatério ao longo dos nervos periféricos (FERNANDEZ et al, 2001).

A anestesia local pode apresentar as seguintes vantagens: reducdo do risco da anestesia
geral devido o seu baixo ou nulo efeito tranquilizante no animal; prevencdo da hiperalgesia;
reducdo da dose de outros fadrmacos anestésicos; melhor recuperacdo pods-anestésica.
Efeitos adversos ndo sdo frequentes, porém neonatos sdo mais sensiveis A intoxicacdo
sendo necessdrio calcular cuidadosamente a dose e aspirar a seringa antes de injetar
o fédrmaco a fim de evitar injecdo intravenosa (FERNANDEZ et al, 2001). Contudo, embora
a analgesia proporcionada por essa modalidade de anestesia reduza a dor decorrente
de procedimentos cirlrgicos como a castracdo, por exemplo, ela ndo ¢ suficiente para
amenizar a dor pés-operatdria (ALUWE et al, 2015).

Uma técnica anestésica adequada a ser utilizada como rotina na castracdo de leitdes
deve permitir rdpida execucdo, induzir minimamente o estresse, fornecer analgesia pds-
operatdria, ser economicamente vidvel e permitir uma rdpida recuperacdo dos animais,
uma vez que leitdes sedados sdo mais propensos a serem esmagados e a sofrerem
hipotermia (HAGA e RANHEIM, 2005). O anestésico local pode cumprir a maioria desses
critérios, contudo sua efetividade na reducdo da dor e estresse tem gerado resultados
contraditérios. Apesar dos resultados controversos, no estudo de Leidig et al. (2009),
embora a injecdo intratesticular de anestésico tenha aumentado de forma significativa as
vocalizacdes e comportamentos relacionados ao estresse, provavelmente em decorréncia
da estimulagdo mecdnica dos nociceptores devido & agulha e ao volume injetado, o
distresse foi significativamente reduzido pela anestesia local. A castracdo sem anestesia
local induz uma resposta nociceptiva mais acentuada que a castracdo com lidocaina-
adrenalina intratesticular ou injetada no funiculus spermaticus, indicando que a aplicacdo
desse anestésico nestas estruturas reduz a dor (HAGA E RANHEIM, 2005). As respostas nocivas
das injecdes com lidocaina foram menos intensas que as respostas nocivas das castracdes
sem anestesia local (HAGA E RANHEIM, 2005).

Pode ndo ser t@do simples implantar na prdtica todas as condi¢cdes necessdrias para
um adequado protocolo de anestesia local, incluindo corretos intervalos de aplicagdo
do anestésico e do intervalo entre aplicagdes e cirurgia, bons padrdes higiénicos e
contencdo e manipulagdo correta dos leitdes (LEIDIG et al, 2009). A aplicacdo de alguns
anestésicos e analgésicos requer uma dupla contengcdo do animal (para aplicar o farmaco
e posteriormente para efetivar o manejo cirdrgico) aumentando o estresse e o desconforto
dos leitdes e demandando mais mao-de-obra, o que pode reduzir os beneficios praticos
dessa abordagem.
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8.5.2. AINEs (anti-inflamatdrios ndo esteroides)

Dentro do grupo dos AINEs estGo incluidos muitos compostos que nem sempre
compartilham relagcdo quimica, mas apresentam efeitos terapéuticos comuns: sdo
analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatérios (FERNANDEZ et al, 2001). Contudo, cada
farmaco possui graus diferentes no controle desses efeitos. A fenilbutazona e o ibuprofeno,
por exemplo, sGo anti-inflamatérios e antipiréticos e, em menor medida, analgésicos,
enquanto o acetaminofeno e a dipirona sdo antipiréticos e analgésicos, com poucos
efeitos anti-inflamatérios (FERNANDEZ et al, 2007, Brune, 2010).

O mecanismo de acdo dos AINEs se dd por meio da inibicdo da enzima COX
(ciclooxigenase) e, portanto, da sintese de prostaglandinas participantes de mecanismos
da génese da inflamacdo, da dor e da febre (DE LOS ARCOS, 2001). Os inibidores da enzima
COX, embora inibam a hiperalgesia tanto peritérica como central, exercem um maior efeito
no corno dorsal da medula espinhal, sendo, portanto, incorreto denomind-los ‘analgésicos
periféricos’ (BRUNE, 2010). No local do trauma ou da inflamagdo ocorre aumento da COX-2.
Os AINEs incluem os inibidores da COX-2, enzima envolvida na formacdo de prostaglandina
E2 (PGE2), a qual é responsdvel pela intensificacdo da sensacdo de dor periférica (MEINTIES,
2012). Nos casos de traumas, inflamacdo e dano tecidual ocorre também aumento da
producdo de COX-2 nas células do corno dorsal da medula espinhal (BRUNE, 2010).

Os inibidores de COX incluem subst@ncias novas e antigas, como acetaminofeno/
paracetamol, aspirina, dipirona, ibuprofeno, indometacina e piroxicam (BRUNE, 2010). Os
AINEs inibidores ndo seletivos da COX-2 (ex. aqueles que inibem também a COX-1, como
o paracetamol, piroxicam e diclofenaco), além de seus efeitos analgésicos, inibem a
formacdo de muco no estdbmago, podendo causar ulceracdo gdstrica (MEINTIES, 2012), e
podem interferir na coagulacdo do sangue. O diclofenaco, particularmente, embora ndo
seja um inibidor especifico da COX-2, prové maior inibicdo da COX-1 e possui rdpida
absorcdo (BRUNE, 2010). E um farmaco amplamente utilizado na suinocultura.

Anti-inflamatérios ndo esteroides, incluindo meloxicam e cetoprofeno, sGo os tipos mais
comuns de analgésicos administrados em animais de produgdo, sendo com frequéncia
recomendados para uso em leitdes para alivio da dor (VISCARDI e TURNER, 2018). Enquanto
o meloxicam tem mostrado varidveis efeitos sobre a reducdo da dor induzida pela
castragdo cirdrgica em leitdes, o cetoprofeno ndo tem sido consistentemente pesquisado
nesse intuito. Tenbergen et al. (2014a), baseados em observacdes comportamentais e de
concentracdo de cortisol, verificaram que leitdes tratados com meloxicam (04 mg/kg) pré-
operatdrio tiveram reducdo da dor pds-castracdo. Por outro lado, no estudo de Viscardi e
Turner (2018), meloxicam, tanto em sua dose recomendada (04 mg/kg) como em doses altas
(10 mg/kg), bem como o cetoprofeno (6,0 mg/kg), nGo foram efetivos na prevenc@o ou no
alivio da dor induzida pela castracdo de leitdes. Embora o uso de AINEs seja amplamente
difundido, outros resultados também tém demonstrado que a aplicacdo de meloxicam,
mesmo quando administrado preventivamente, ndo atenua a dor apds procedimentos
cirrgico em leitdes como corte da cauda, castracdo ou corte da cauda e castragdo juntos
(HERSKIN et al, 2016).

O cetoprofeno aplicado em matrizes apds o parto também ndo provocou melhora da
recuperacdo pods-parto, incluindo ingestdo de racdo pela fémea, transferéncia imune (IgG)
aos leitdes e desempenho dos leitdes (ISON et al, 2017). Contudo, os autores do estudo
levantaram a hipodtese de que o fdrmaco poderia prover vantagens caso a aplicacdo
fosse feita apenas nas fémeas que claramente poderiam se beneficiar de um alivio da dor
(ex. matrizes com dificuldade no parto ou com comportamentos exacerbados indicativos
de dor) (ISON et al, 2017). Fdrmacos como meloxicam e cetoprofeno ndo sdo tdo irritantes

-
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para os fecidos quanto alguns outros AINEs, mas podem causar algum dano tecidual
local na aplicagcdo inframuscular, sendo a administracdo oral, portanto, menos dolorosa e
favordvel aos animais quando o fratamento requer vdrios dias, como é comum em casos
de desordens locomotoras que causam claudicacdo (MUSTONEN et al, 2011).

De forma geral, os AINEs possuem atividade analgésica moderada ou média, inferior
aos analgésicos opioides, mas ndo provocam alteracdes de percepcdo ou sensoriais como
estes Ultimos (DE LOS ARCOS, 2001), tampouco causam depressdo respiratéria (FERNANDEZ
et al, 2001). SGo utilizados em dores articulares, musculares e de diversas etiologias (DE LOS
ARCQOS, 2001).

85.3. Opioides

Os opioides (analgésicos narcéticos) sGo os analgésicos mais potentes (HAINLINE, 2005).
Recebem este nome devido & sua afinidade pelos receptores opioides (DE LOS ARCOS, 2001),
imitando a acdo dos opioides endégenos com a diferenca de ndo serem rapidamente
inativados por peptidases (SERPELL et al, 1998). Nesse grupo encontram-se a morfing, a
codeina, a tebaina e uma grande variedade de congéneres semissintéticos derivados
destes (FERNANDEZ et al, 2001. Embora provoquem intensa analgesia sobre o SNC, a
morfina e outros opioides nem sempre sGo eficazes. A dor musculoesquelética aguda ou
tfraumdtica, por exemplo, é melhor controlada por inibidores da COX, como o diclofenaco
(BRUNE, 2010).

A acdo analgésica dos opioides se baseia principalmente na interacdo com receptores
opioides dos quais sdo descritos trés tipos, 4, & e y, os quais possuem diferentes subtipos
e funcdes para cada tipo de receptor e estdo distribuidos por vdrias partes do organismo,
sobretudo no encéfalo e na medula espinhal (DE LOS ARCOS, 2001, Ferndndez et al, 2001).
Cada farmaco possui diferentes niveis de afinidade por um ou mais receptores - quanto
maior a afinidade, mais tempo o fédrmaco permanece unido ao receptor (FERNANDEZ et
al, 2001). Os fadrmacos agonistas do receptor opioide g, como a morfing, sGo analgésicos
altamente eficazes, servindo para dores de grande intensidade, crénicas ou agudas,
independente de sua localizagdo (DE LOS ARCOS, 2001). Contudo, em nivel de SNC o
efeito dos opioides seletivos por receptores p pode provocar, além de analgesia, miose,
depressdo respiratéria, bradicardia, e também constipacdo do trato gastrointestinal (DE LOS
ARCOS, 2001). Os efeitos secunddrios podem ser revertidos com a utilizacdo de naloxona, o
antagonista opioide de exceléncia (FERNANDEZ et al, 2001).

O fentanil € um opioide sintético agonista dos receptores u 80 -100 vezes mais potente
que a morfina. Seu efeito dura cerca de 30 minutos. Devido sua alta poténcia e baixa
toxicidade tem se convertido em fdrmaco de eleicdo em diferentes tipos de anestesia
com opioides (DE LOS ARCOS, 2001). O tramadol € um opioide com maior afinidade por
receptores y, possui baixo custo, é de fécil aquisicdo e ocasiona minimos efeitos colaterais,
sendo uma boa op¢do no controle adequado da dor (Comassetto et al, 2014).

Cetamina associada & midazolan pode ser bastante efetiva na sedacdo de suinos
(Linkenhoker et al, 2010). Quando adicionado tramadol junto a esses dois fdrmacos no
profocolo anestésico, a sedacdo e consequente analgesia podem ser potencializadas,
com boa estabilidade cardiovascular, bom relaxamento muscular, demonstrando ser um
protocolo efetivo para castracdo eletiva em suinos com trés meses de idade (Comassetto
et al, 2014).
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8.54. Agonistas a2

Farmacos agonistas a2 possuem acdo sedativa, analgésica e relaxante muscular. Os
receptores a2 estdo localizados no nivel do SNC e no sistema nervoso autbnomo nos
terminais pré e pds-sindpticos, além de vdrios outros locais no organismo. A ativagdo
desses receptores bloqueia a liberacdo de noradrenalina, um neurotransmissor implicado
na transmissdo da dor (FERNANDEZ et al, 2001).

A ligacdo de catecolaminas a receptores do tipo a2 adrenérgicos hiperpolariza neurdénios
de projecdo espinhal e também inibe a liberacdo de neurotransmissores dos neurdnios
aferentes de dor primdria (MEINTJES, 2012). Alguns agonistas a2 podem causar bradicardia,
hipotensGo e sedacdo (SERPELL et al, 1998). Os efeitos hemodindmicos sGo menores quando
a aplicacdo é intramuscular em detrimento da intravenosa (FERNANDEZ et al, 2001).

Podem ser utilizados como tranquilizantes para pequenos procedimentos como sutura
de feridas, contudo, para procedimentos mais dolorosos é conveniente associd-los a outros
analgésicos como opioides ou anestésicos locais (FERNANDEZ et al, 2001). Na espécie
suina, farmacos agonistas a2 geralmente sdo ineficazes como sedativos, embora possam
suavizar as reagdes adversas da cetamina (HALL et al, 2000). SGo Uteis também como pré-
medicacdo anestésica. Essa classe inclui a xilazina e a medetomidina, sendo estd Ultima
muito mais potente e seletiva aos receptores a2 adrenérgicos que a primeira.

8.5.5. Glicocorticoides

Os glicocorticoides ndo sdo analgésicos propriamente ditos, mas possuem efeito
anti-inflamatério capaz de reduzir os mediadores quimicos implicados na cascata
da dor. Grande parte de sua acdo se dd por meio do bloqueio da cascata do dcido
araquidénico, responsdvel por diversos fendmenos. O principal representante desse
grupo é a hidrocortisona, mas também se incluem nele a prednisona, a prednisolona, a
metilprednisolona, a dexametasona e a betametasona. Sdo Uteis para o controle da dor
musculoesquelética causada pela inflamacdo aguda, mas sé em curto prazo (FERNANDEZ
et al, 2001).

85.6. Cetamina

A cetamina é um anestésico dissociativo, uma modalidade anestésica caracterizada por
deprimir algumas dreas do SNC enquanto outras sdo estimuladas. Portanto, nGo pode ser
considerado como um farmaco que promove anestesia geral. De acordo com De los Arcos
(2001), a cetamina tem acgdo curta e provoca perda de consciéncia, imobilidade, amnésia
e analgesia. Seu mecanismo de agdo decorre do bloqueio do receptor NMDA, inibindo os
efeitos do glutamato, um neurotransmissor excitatério (MEINTIES, 2012).

Esse fadrmaco tem sido utilizado em doses sub-anestésicas no tratamento da dor
(MEINTJES, 2012). Os efeitos sobre o SNC costumam ser muito rdpidos, mas ndo se produz
relaxamento muscular (FERNANDEZ et al, 2001). A cetamina utilizada isoladamente ndo é
suficiente na reducdo da dor nem sequer em procedimentos que causem um grau médio
de dor (FERNANDEZ et al, 2001).
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A administracdo intframuscular de cetamina pode causar dor devido & irritacdo tecidual
pelo baixo pH (3,5) da preparacdo aquosa (Santos et al, 2015). Em suinos, a administracdo
de cetamina provoca boa analgesia somdtica e sedacdo, contudo ndo pode ser utilizada
isoladamente por provocar hipertonia (Comassetto et al, 2014). Farmacos agonistas a2
podem amenizar os efeitos adversos da cetamina (HALL et al, 2000).

857 Condicdes a serem contornadas para viabilizar o controle da
dor em suinos

A efetividade dos farmacos, seu custo, mdo de obra e tempo necessdrios na sua
administracdo, periodo de tempo para inicio da acdo, e viabilidade de aquisicdo por
pessoas que ndo sejam veterindrios (ex. opioides, que sdo drogas com venda controlada)
sdo fatores que podem limitar seu uso prdtico no dia a dia das exploragdes. Um efetivo
controle da dor pode demandar mais de uma dose do fdrmaco analgésico, aumentando
os custos e demandando mais tempo e mdo-de-obra. Outras potenciais barreiras para
maior difusdo no uso de estratégias para alivio da dor em suinos € a falta de conhecimento
por parte dos produtores, falha na comunicacdo entre produtores e veterindrios e falhas em
identificar suinos que estejam sentindo dor (ISON e RUTHERFORD, 2014).

Embora uma ampla variedade de farmacos possa ser utilizada no controle da dor
em suinos, alguns métodos de anestesia e analgesia demandam métodos robustos de
contencdo para sua administracdo (BACKUS e MCGLONE, 2018). Além disso, pode ser dificil
implementar na prdtica da granja um intervalo alto de tempo entre a aplicagdo dos
farmacos, para a otimizacdo de seu efeito, e a realizacdo do manejo do leitdo (ex. corte
da cauda) (Herskin et al, 2016}, e caso seja necessdrio um veterindrio realizar a aplicagcdo
do farmaco isso pode ndo ser economicamente vidvel ao produtor (BACKUS e MCGLONE,
2018).

Ha uma ampla variedade de farmacos que podem ser utilizados, individualmente
ou associados a outros, para um controle efetivo da dor em suinos. As dificuldades de
implantacdo desse manejo nas granjas devem ser constantemente contornadas, pois é
provavel que futuramente, assim como & ocorre em muitos paises, a analgesia se torne
condicdo obrigatéria para realizacdo de diversos manejos dolorosos que atualmente no
Brasil, de forma geral, sGo realizados sem aplicacdo de medicacdo analgésica. A definicdo
de qual o melhor fédrmaco a se utilizar nGo deve se basear apenas nas informacdes
apresentadas aqui. Em outros paises onde j& € mandatdrio ou recomendado o emprego
de analgesia em procedimentos dolorosos em suinos, a exemplo do Canadd, nem mesmo
guias para cuidados e manejo de animais de abrangéncia nacional, como o "Code of
Practice for the Care and Handling of Pigs' (Codigo de Boas Prdticas para o Cuidado e
Manejo de Suinos), estabelecem quais substéncias devem ser utilizadas (NFACC, 2014). Cabe
aos veterindrios que prestam assisténcia as exploracdes decidir, junto dos produtores, os
melhores protocolos de acordo com cada situacdo individual, lembrando-se que existem
substdncias de venda e uso controlados.

8.6. MANEJOS E OUTRAS CONDICOES QUE CAUSAM DOR NOS SUINOS

Diversas circunsténcias observadas na rofina de granjas de producdo intensiva
confinada podem desencadear dor nos suinos. Isso inclui doencas, lesdes e procedimentos
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de mutilagcdo. No que se refere a estes Ultimos, a castracdo, corte da cauda, corte ou
desgaste dos dentes e as identificacdes sdo procedimentos que sé devem ser executados
por pessoal treinado e quando forem definidos como necessdrios (ou seja, ndo como
rotina) para facilitar o manejo, satisfazer requisitos do mercado ou ambientais, melhorar
a seguranca humana ou resguardar o bem-estar animal (OIE, 2018). Essas circunstancias
serdo melhor discutidas a seguir.

8.61. Castracado

O obijetivo da castragdo dos suinos machos € a prevengdo do odor e sabor desagraddvel
da carne, decorrentes da presenca de androstenona e escatol (RAULT et al, 2011). Além
da preservacdo das caracteristicas sensoriais da carne, esse manejo visa a modificar o
padrdo comportamental dos leitdes, reduzindo a incidéncia de comportamentos sexuais e
agressivos, fontes importantes de dor devido as consequentes lesdes e injurias. Em termos de
bem-estar, o argumento mais forte contra a sua realizacdo refere-se & dor durante e apds
o procedimento e, por sua natureza cirlrgica, a dor oriunda da castracdo é considerada
maior do que as geradas pelo corte de cauda e desgaste dos dentes.

A castracdo de leitdes machos (ver Figura 3 a seguir), quando realizada sem adequada
anestesia/analgesia, é aceita como causa de dor e grave comprometimento do bem-
estar animal (HAGA e RANHEIM, 2005; LEIDIG et al, 2009). Estudos evidenciom alteracdes
fisiolégicas e comportamentais relacionadas & dor aguda e crénica, envolvendo desconforto
emocional e fisico (VON BORELL et al, 2009). Pesquisas abordando as alteracdes fisioldgicas
provocadas pela castragcdo mostram aumento nas concentragdes de cortisol sanguineo
(PRUNIER et al, 2005; SUTHERLAND et al, 2010). Como manifestacdo de comportamentos
indicativos de dor, cita-se prostracdo, rigidez ao caminhar, tremor, reducdo das atividades
dirigidas ao Ubere e inatfividade, sobretudo, nas primeiras horas apds a castracdo (HAY
et al, 2003; Moya et al, 2008). Leidig et al. (2009) demonstraram por meio de um método
que avalia vocalizagdes relacionadas ao estresse e por padrdes comportamentais que,
inequivocamente, a castracdo sem anestesia é uma grave causa de estresse e desconforto
em leitdes machos.

Figura 3. A castracdo realizada sem anestesia/analgesia € um manejo que causa dor e compromete o bem-estar animal.
Crédite: acervo pessoal dos autores.
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Embora estudos comprovem a eficdcia da acdo combinada de anestésicos e
analgésicos para a reducdo da dor (PRUNIER et al, 2005), a castragdo € um procedimento
habitualmente realizado sem a administracdo desses artificios, pois em condicdes
comerciais o procedimento tem sua aplicabilidade questionada uma vez que representa
um manejo adicional de efetividade varidvel (VON BORELL et al, 2009) e um custo extra
para o produtor (RAULT et al, 2011; ALUWE et al, 2015).

Uma alternativa para prevenir o odor de macho inteiro sem o uso da castracdo cirdrgica
¢ implementar a imunocastracdo, comumente utilizada no Brasil, na Nova Zeldndia e na
Austrdlia. J& na Unido Europeia, apesar de registrada para uso desde 2009, hd baixa aceita¢do
pelo mercado consumidor (ALUWE et al, 2015). Demais vantagens do uso da imunocastracéo
incluem o aproveitamento do potencial de desempenho dos machos inteiros e a maior
deposicdo de carne, aliadas & manutencdo da palatabilidade (DUNSHEA et al, 2001).

8.6.2. Corte da cauda

A realizagdo do corte da cauda, ou caudectomia, vem sendo criticada pela sociedade
e, nesse sentido, a Unido Europeia criou legislacdo especifica para impedir a realizacdo do
procedimento (Diretriz 2001/93/EC; 2001). No Brasil o procedimento ndo € mais recomendado
pelo Conselho Federal de Medicina Veterindria (Resolugdo n° 877, de 15 de fevereiro de
2008). A justificativa da sua realizacdo é reduzir e prevenir a ocorréncia e a severidade do
canibalismo de cauda, a caudofagia, comportamento observado principalmente durante
as fases de crescimento e terminacao.

Comumente, € realizado no terco final da cauda com auxilio de um instrumento que
permita cortar a cauda sem cauteriza-la, ou cortar e ao mesmo tempo cauterizar a ferida
(ver Figura 4 a seguir), visando & rdpida cicatrizacdo e a prevencdo de hemorragias.
Todaviag, estudos indicam que, se realizada de forma inadequada, a caudectomia pode
facilitar a entrada de bactérias e aumentar a incidéncia de septicemias, abcessos e
artrites. Durante a realizacdo do procedimento e nas primeiras horas subsequentes suinos
sentem dor, fato evidenciado pelas maiores concentracdes de cortisol (SUTHERLAND et al,
2008), aumento no numero de vocalizacdes, bem como alteracdes na frequéncia vocal
(Marchant-Forde et al, 2009). Além disso, leitdes submetidos a esse manejo, independente
da extensdo da cauda cortada, demonstram sinais comportamentais de dor durante e
apds o procedimento (Herskin et al, 2016), passando mais tempo sentados numa tentativa
de minimizar a sensagdo dolorosa (SUTHERLAND et al, 2008).

Figura 4. Mesmo que
o instrumento utilizado
cauterize a ferida ao
mesmo tempo em que
a cauda é cortada (A),
prevenindo hemorragias
e proporcionando répida
cicatrizagdo (B, circulo
preto), alguns leitdes
podem permanecer
com a ferida aberta (B,
circulo vermelho), sendo
uma potencial porta de
entrada para bactérias
causadoras de infeccdes
sistémicas, fontes futuras
de dor. Crédite: acervo
pessoal dos autores.
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Em longo prazo, a dor oriunda do corte de cauda pode levar o leitdo a mudangas na
postura e a desenvolver comportamentos de autocuidado na regido dolorida, além de
interferir negativamente no status sanitdrio, reprodutivo e no desempenho dos animais
(NANNONI et al, 2014). Autores observaram uma reducdo significativa do ganho de peso
de leitdes submetidos & caudectomia em até 70 dias apds o procedimento (MARCHANT-
FORDE et al, 2009, ZHOU et al, 2013).

A eficdcia do uso de anestesia para mitigar a dor oriunda do corte de cauda é
controversa. Pesquisadores sugerem que a principal desvantagem do uso de anestesia é
a intensa manipulagdo do animal que pode levar a uma resposta de estresse (NANNONI
et al, 2014). E vdlido ressaltar que o corte preventivo da cauda de suinos pode, de fato,
colaborar para a redugdo do canibalismo, todavia hd também a possibilidade de apenas
mascarar as verdadeiras causas do problema, que permanecerdo sem solugdo.

8.6.3. Corte ou desgaste de dentes

Ao nascer os leitdes apresentam os dentes caninos e os primeiros pré-molares, superiores
e inferiores, j& eclodidos. Na rotina da suinocultura tecnificada brasileira ainda € comum
a prdtica da reducdo do tamanho destes dentes por meio de corte, geralmente realizado
com alicate, ou do desgaste, normalmente utilizando um desgastador rotativo elétrico (ver
Figura 5 o seguir).

Figura 5. Manejo de reducd@o do tamanho de dentes dos leitdes utilizando desgastador rotativo elétrico. Crédite: acervo
pessoal dos autores.

A justificativa para sua adogdo é evitar lesdes nos tetos das matrizes e entre os leitdes
por disputas pelos tetos. Entretanto, a prdtica desse manejo vem sendo contestada, dentre
outros motivos, por ser doloroso e por expor os animais a infeccdes bucais (AVMA, 2014),
como pulpites e abscessos, além de ndo ser incomum cortes na lingua e gengivas.
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Essas lesdes, por sua vez, sdo consideradas dolorosas (GUATTEO et al, 2012). As sequelas
decorrentes desse manejo podem prejudicar o desempenho zootécnico dos animais nas
fases posteriores (NOTTAR, 2007, KOLLER et al, 2008). Dessa forma, o manejo possui supostas
vantagens - menos lesdes externas nos leitdes e nos Uberes das fémeas -, mas reais
desvantagens, como dor e desordens na salde e no desempenho dos leitdes (SILVA et al,
2015).

Dessa forma, a reducdo do tamanho dos dentes ndo deve ser um manejo de roting,
mas sim uma solucdo quando as lesdes comecam a ocorrer sem que outras razdes (ex.
insuficiente producdo de leite) sejam o motivo (GUATTEO et al, 2012). Outros aspectos
relacionados a cada tipo de procedimento devem ser analisados antes de se definir qual
método de resseccdo adotar, como o tempo gasto na contencdo do leitdo até o término
do procedimento. O método de desgaste com desgastador rotativo requer mais tempo
de contencdo do leitdo em comparagdo ao método de corte com alicate, possivelmente
ocasionado mais estresse ao animal (LEWIS et al, 2005; MARCHANT-FORDE et al, 2009).

De maneira critica, os responsdveis pelo dia a dia das granjas devem avaliar se o manejo
realmente € necessdrio. Considerando apenas o fator ‘dor’, caso os envolvidos definam,
com base nas lesdes causadas pelos dentes intactos, realizar um dos procedimentos,
recomenda-se o método de desgaste com desgastador rotativo, uma vez que este confere
lesdes bucais menos dolorosas e em menor frequéncia em comparagdo com corte com
alicate (HAY et al, 2004, LEWIS et al, 2005). Contudo, quando realizado de forma incorreta,
o desgaste com desgastador rotativo pode aumentar a incidéncia de lesdes na boca, com
desenvolvimento de processos inflamatérios (Dela Ricci et al, 2017).

A diminuicdo ou inferrupcdo total desse procedimento vem sendo cada vez mais
adotada pelas granjas (WIDOWSKI e TORREY, 2003; AVYMA, 2014) que tém implantado
adequados manejos ambientais (ex. conforto térmico para matriz e leitdes) e nutricionais/
alimentares aos animais na maternidade. Além de favorecer o bem-estar animal, evitar
esse manejo significa fambém economia dos custos de producdo (HOLYOAKE et al, 2004)
e de mdo-de-obra (LEWIS e BOYLE, 2003), permitindo assim destinar os recursos humanos
a outras tarefas de maior prioridade dentro da granja.

8.64. Métodos para identificacdo dos suinos

Os métodos mais comuns de identificacdo de suinos incluem o uso de brincos, a
mossagem e a tatuagem, todos realizados em uma ou ambas as orelhas do animal.
Esses procedimentos também podem causar dor, sobretudo quando realizados de forma
inadequada. A maioria dos animais recebe a identificagcdo nos primeiros dias de vida,
comumente no momento em que sdo feitos os manejos de cauda e dentes. Contudo,
animais em fases posteriores, sobretudo reprodutores, também podem ser submetidos a
identificagcdes. Sua justificativa é garantir a rastreabilidade do animal dentro e fora da
granja (MADEC et al, 2001, BERGQVIST et al, 2015).

A mossa, denominada também de sistema australiano de marcacdo de suinos, consiste
na identificacdo do animal por meio de "piques’, realizados com uma ferramenta prépria,
nas bordas das orelhas do suino. Cada uma dessas marcacdes corresponde a um valor
que permite identificar o lote bem como o animal individualmente. Ocasionalmente, mas
em desuso, um furo no centro da orelha pode substituir os "piques’ de maior valor (400
e 800). Algumas vezes os "piques’ sdo em menor quantidade em uma das orelhas dos
animais a fim de identificar apenas a granja de origem (ver Figura & a seguir), sem a
identificagdo individual por animal.
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Figura 6. A mossagem é um método de identificacdo do animal individual, do lote ou apenas da granja de origem. A
superficie da orelha seccionada por esse método geralmente ¢ maior em comparagdo a outras formas de identifica¢do,
como a colocagdo de brincos. Assim, é provével que a infensidade da dor provocada pela mossagem seja maior. Crédite:
acervo pessoal dos autores.

A intensidade da dor provocada pela seccdo de parte da orelha provavelmente é
proporcional & superficie atingida (SVC, 1997). Dessa forma, a colocacdo de brincos, em
comparacdo a mossa, € menos prejudicial ao bem-estar do leitdo, tanto por ser um
procedimento mais rdpido quanto por causar menor dano tecidual e demandar menos
tempo para a cicatrizagdo (MARCHANT-FORDE et al, 2009).

O método de tatuagem permanente (ver Figura TA a seguir), por sua vez, também causa
menos danos ao leitdo em comparacdo & mossa (WIDOWSKI e TORREY, 2003). Contudo,
embora a intensidade da dor varie conforme o método de identificagdo utilizado, o dano
aos tecidos, por si s6, aumenta o risco de infeccdes, o que, também proporciona dor ao
animal (ISON et al, 2016). A colocacdo de brincos (ver Figura TB a seguir), amplamente
difundida na criagdo de suinos, possui a vantagem de ser um método barato e de fdcil
aplicacdo, porém também estd associada a prejuizos ao bem-estar animal, além da
facilidade da perda do brinco (LESLIE et al, 2010).

Figura 7. A fatuagem (A) é um método de identificag@o que consiste em realizar vdrias perfuragdes pequenas na orelha do
animal onde se impregna a tinta de marcacdo. A colocacdo de brinco (B), amplamente difundida na suinocultura, € de fécil
aplicagdo. Contudo, embora ambos os métodos sejam menos fraumdticos que a mossa, fambém causam dano tecidual e
podem comprometer o bem-estar animal. Crédite: acervo pessoal dos autores.
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Métodos mais recentes para identificacdo vém sendo pesquisados, como a colocagdo de
transpdnders/microchips (MARCHANT-FORDE et al, 2009, BARBIERI et al, 2012, BERGQVISTETAL
et al, 2015). Leitdes lactentes submetidos & colocacdo de transpdnder intraperitoneal
apresentaram menos atividades relacionadas & dor que aqueles submetidos & mossa ou &
brincagem, porém, os custos associados ao uso deste equipamento (LESLIE et al, 2010), bem
como a maior dificuldade de sua aplicacdo em comparacdo a outros métodos (BARBIERI
et al, 2012) limitam sua adog¢do em granjas comerciais.

E importante salientar que, apesar de um método causar menos dor em relagdo a outro,
demais aspectos relacionados ao bem-estar animal devem ser considerados na definicdo
de qual a melhor escolha. Por exemplo, a tatuagem ndo possui o inconveniente da perda
ou da retirada da identificacdo, como no caso do brinco, contudo, dentre os métodos de
identificacdo de suinos é considerado o de mais dificil leitura, demandando muitas vezes
a contencdo do animal e a limpeza da orelha com esponja Umida para que a tatuagem
se torne legivel. A contencdo do animal, por sua vez, pode ocasionar estresse a ele e, se
realizada de forma inadequada, proporcionar dor.

Portanto, em termos de bem-estar animal, se preconiza que as identificacdes, caso
necessdrias, sejam pouco invasivas, provoquem minimos danos aos fecidos e demandem
pouco tempo de imobilizacdo do animal. Assim, a mossagem é um procedimento ndo
indicado, recomendando-se, como alternativas, o uso de brincos e tatuagem ou, com o
objetivo de eliminar o manejo de identificacdo individual, o controle de fluxo de animais
e a identificacdo por lotes. Além disso, qualquer procedimento deve ser realizado por
pessoal habilitado, com equipamentos préprios e bem ajustados.

8.6.5. Condicdes diversas passiveis de ocasionar dor

Desordens que atingem o sistema locomotor e causam claudicacdo sdo problemas
significativos nos sistemas de producdo de suinos. A claudicacdo pode ser originada
por lesdes devido ao design do alojamento, causas infecciosas e distrbios neuroldgicos
(SOBESTIANSKY et al, 1984). Tais desordens locomotoras acometem de 10-20% dos suinos
confinados (KILBRIDE et al, 2009) e comprometem a capacidade de o animal se levantar e se
locomover, sendo uma fonte importante de dor e distresse (OIE, 2018). Leitoas e matrizes de
reproducdo sdo comumente afetadas por claudicacdes (MUSTONEN et al, 2011), dificultando
ou impedindo a cobricdo e elevando a taxa de reposicdo (SOBESTIANSKY et al, 1984), e em
leitdes, pode ocorrer diminuicdo do ganho de peso (ZORIC et al, 2016). Os sintomas variam
de acordo com o grau de severidade e apresentam-se desde um leve desconforto até
situagdes onde o animal permanece imoével devido & dor. Assim, além de comprometer o
bem-estar dos animais, a claudicacdo promove também perdas econdmicas na atividade.

Problemas locomotores em suinos claudicantes causam dor severa e devem ser tratados
de forma apropriada, comumente requerendo vdrios dias de medicacdo (MUSTONEN
et al, 201). Animais com claudicacdo apresentam passos curtos, movimentos rigidos e
capacidade reduzida de acelerar e mudar de direcdo. O tratamento da claudicagdo
com opioides (ex. buprenorfina) pode proporcionar alivio da dor, contudo, o animal pode
aumentar sua atividade e utilizar normalmente o membro afetado pela afeccdo primdria
(MEIJER et al, 2015), o que pode provocar piora do quadro clinico. Portanto, além da
terapéutica voltada ao alivio da dor é imprescindivel que haja tratamento concomitante
da condi¢do primdria origem da claudicacdo. Estudos indicam que a administracdo de
AINEs (anti-inflamatdérios ndo esteroides) podem melhorar o nivel de bem-estar dos suinos
com desordens locomotoras devido ao alivio da dor (ZORIC et al, 2016). O cetoprofeno,
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administrado na forma oral nas doses de 2 e 4 mg/kg durante cinco dias consecutivos, por
exemplo, demonstrou ser eficiente no alivio dos sinais de claudicac@o ndo infecciosa em
leitoas e matrizes de reproducdo (MUSTONEN et al, 2011). Por agirem simultaneamente no
alivio da dor e da inflamacdo, alguns fdrmacos desse grupo de analgésicos podem ser
boas opcdes de medicamentos usados no fratamento da claudicacdo.

Devido & natureza social e hierdrquica, os suinos comumente praticam disputas fisicas
e, neste sentido, ocorre uma estreita relacdo entre dor e comportamentos agressivos
(ANDERSEN et al, 2004). Agressdes podem provocar leses (ver Figura 8 a seguir), desde leves
até ferimentos graves, o que caracteriza as agressdes como importantes fontes de dor que
impactam negativamente no bem-estar de suinos. Além disso, © comportamento agressivo
demanda grande mobilizagdo de reservas de energia, podendo levar & imunossupressdo
e, consequentemente, aumentar a incidéncia de doencas e reduzir a taxa de crescimento
(LLONCH et al, 2017).

Figura 8. Agressdes entre suinos podem ocasionar lesdes, configurando-se como uma importante fonte de dor aos animais.
Crédito: acervo pessoal dos autores.

O parto é geralmente aceito como um evento que causa dor em qualquer espécie,
em especial nos casos de distocia ou nascimento de animais grandes em relacdo ao
canal do parto. Ndo hd muitas pesquisas sobre analgesia de matrizes suinas apds o
parto. Tenbergen et al. (2014b) verificaram que a analgesia esperada com a administracdo
rotineira de meloxicam a todas as matrizes apds o parto ndo melhora a sobrevivéncia
e desenvolvimento de seus leitdes. Os autores sugerem a possibilidade de que entre as
matrizes pré-parto algumas experienciom mais dor (ex. agquelas com distocia ou leitoas de
primeiro parto) e tm mais necessidade de controle da dor que outras. Estas poderiam vir
a ser beneficiadas com a analgesia farmacoldgica e, por ventura, oferecer condigdes para
maior produtividade de seus leitdes (TENBERGEN et al, 2014b).

A caudofagia (ver Figura 9A o seguir) € um dos principais comportamentos indesejados na
suinocultura e pode ser considerado como uma extensdo inadequada do comportamento
natural exploratdrio (TAYLOR et al, 2010). A caudofagia gera leses (ver Figura 9B o seguir)
e traz sérios impactos ao bem-estar dos animais, além de comprometer o desempenho
zootécnico e aumentar as taxas de mortalidade e condenagdes de carcaca (MARCHANT-
FORDE et al, 2009, MARQUES et al, 2012). A ocorréncia do canibalismo tem natureza

-
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multifatorial, podendo ser decorrente de fatores ambientais, nutricionais e/ou relacionados
& genética (SARUBBI, 2014). A incidéncia pode ser agravada pela alta densidade animal,
espaco insuficiente de comedouros, mistura de leitegadas e baixa idade ao desmame.
Pode ser observada inclusive em sistemas extensivos de producdo (WALKER e BILKEI, 2006),
todavia, o ambiente de confinamento é considerado o principal fator desencadeador da
caudofagia (EFSA, 2007). Surtos de canibalismo de cauda sdo mais facilmente observados
em grupos onde o sfatus sanitdrio é baixo, tendo relagdo com a ocorréncia de desordens
respiratorias (MOINARD et al, 2003). Via de regra, suinos que sdo mordidos tendem a reagir,
tentando impedir que o comportamento prossiga, porém algumas condicdes dolorosas
como claudicacdes, infeccdes e doencas podem dificultar ou impedir a tentativa de escape.
A selecGo genética é uma ferramenta que pode ajudar a reduzir vdrias fontes de dor,
como os comportamentos agressivos, problemas locomotores, doencas e comportamentos
anormais como o canibalismo de cauda (GUATTEO et al, 2012).

Figura 9. Outra fonfe de dor é o canibalismo de cauda, ou caudofagia, um comportamento que pode ser verificado desde a
fase de creche (A, mas de forma mais comum na terminacdo, podendo acarretar lesdes com diferentes graus de severidade
(B), até a perda completa da cauda. Sua ocorréncia depende de vdrios fatores, mas sua incidéncia pode ser agravada pela
alta densidade animal, espaco insuficiente de comedouros, mistura de leitegadas e baixa idade ao desmame. Crédite:
acervo pessoal dos autores.

8.7 CONSIDERACOES FINAIS

A compreensdo da dor e dos manejos direcionados a sua mitigacdo é necessdria
para a manutencdo do bem-estar dos suinos. Esse campo estd em constante evolugdo,
fato evidenciado pelo crescente nimero de pesquisas acerca do tema. Embora alguns
procedimentos alternativos de manejo dos leitdes possam provocar menos dor que outros
(ex. desgaste versus corte dos dentes), outros fatores relacionados ao bem-estar animal
devem ser considerados, como o tempo total necessdrio de contencdo até o término do
procedimento.

O ideal é que todas as pessoas envolvidas no manejo de suinos recebam treinamento
qualificado que, somados as suas experiéncias prdticas inerentes ao cargo que ocupam,
sejom base sdélida para a identificagdo de sinais de dor e desconforto prejudiciais ao
bem-estar animal. Apds o tratamento adequado, caso sejom identificados casos em que a
dor é severa e as formas de controle disponiveis ndo foram eficazes, essa é uma situagdo
que configura bom motivo para abate humanitdrio do suino.
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Uma ampla gama de fadrmacos e outras estratégias estdo disponiveis para o alivio da
dor em suinos. No entanto, ainda sdo necessdrios avancos a fim de validar e simplificar as
metodologias de avalia¢cdo da dor na esfera comercial, sendo necessdrio o desenvolvimento
de novas técnicas que melhor apliguem o conhecimento existente, aliados a maior
disseminacdo dos conceitos de bem-estar para promover maior conscientizagdo das
consequéncias da dor em suinos.

O controle da dor pode demandar maiores custos financeiros, por outro lado, pode
gerar beneficios econémicos devido & melhora do desempenho dos animais. O papel dos
profissionais ligados & suinocultura é orientar produtores para garantir que eles estejam
cientes das consequéncias de determinados procedimentos, sugerindo métodos alternativos
e eficazes e, nesse sentido, temos papel fundamental no processo de conscientizagdo.
Quanto menos procedimentos dolorosos forem necessdrios na rotina das granjas e quanto
antes os animais acometidos por processos dolorosos forem identificados e tratados
corretamente, menor serd o sofrimento do suino e maiores serdo suas chances de manter
um bom desempenho, reduzindo o risco de mortes, tornando, portanto, a produ¢do animal
mais eficiente, ética e digna.
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